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1. Uvod

Do DD Tachov jsou umistovany déti rdzného véku, mentalni urovné, z problémovych
rodin.

Pfi¢inou negativnich jevli - neuznavani autority, nerespektovani pokyni, fadu DD, lhani,
podvodu, kradezi, koufeni a experimentovani s dal§imi navykovymi latkami, zaskolactvi - je
vétSinou zcela nedostate¢na, selhdvajici vychova a Spatné navyky v rodin€, nedostatek
pozornosti od rodict.

Nizka sebeucta vede stale castéji k ,,utekiim* do skupin se sklony k rizikovému chovani.

Veékova hranice déti se zdvadnym jednanim se bohuzel snizuje, proto je nutné vénovat
pozornost prevenci, ktera tzce souvisi se vzdélavacim a vychovnych procesem, a zalit s ni

vcas.

2.) Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a dalSi oblasti prevence

Zakladem naSeho minimalniho preventivniho programu je vychova ke zdravému
Zivotnimu stylu. Zivotni styl je faktor, ktery nejvic ovliviiuje nase zdravi — az z 80 procent.
Pouze téch zbyvajicich 20 procent je dano vSemi ostatnimi vlivy — predevS§im dédiCnosti a
zdravotni péci. Neexistuje jediny spravny ndvod na dodrZzovani zdravého Zivotniho stylu,
potfeby a moznosti kazdého jednotlivce jsou odlisné. Zdravy zZivotni styl je proto tieba
posuzovat zejména s ohledem na fyzicky a psychicky stav, veék, pohlavi a zdravotni stav
jednotlivce.

Zamérujme se na dodrZovani téchto zasad zdravého zpusobu Zivota:

e Pestra, vyvazena a pfiméfena vyziva spojend s vhodnymi stravovacimi navyky. Zadné
extrémy, tedy ani ,,zaru¢ené* diety ¢i jiné ,,recepty na krasu®.

e Piiméfend télesnd aktivita, pravidelné cviceni, otuzovani.

e Stfidani vhodné télesné namahy a odpocinku, dostatek spanku.

e Smysluplné vyuzivani volného ¢asu — zapojeni déti do zajmové Cinnosti, sportovnich
oddilt atd.

e Ochrana pfed Urazy a télesnymi poSkozenimi.

e Odpovedné chovani v nejriiznéjsich situacich — diilezitost osobnostni a socidlni
vychovy. Odolnost vii¢i Skodlivym vliviim a navykim.

e Péce o zdravi duSe: rad€ji se usmivat nez mracit, pracovat na svych Gspéesich, nenechat

se zbytecné tlacit do spéchu a stresu, planovat si své Zivotni cile a plan také dodrzovat.

Zdravy zivotni styl by mél byt zalozen predevsim na duSevni harmonii, nebot ta je
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zakladem pro Zivot bez zavislosti a se zdravym télem 1 mysli.

e Budovani kvalitnich mezilidskych vztaha* dobie si volit své pratele a partnery, snazit
se ptispivat k pohod¢ v rodinné skuping, nenavazovat vztahy, do kterych se nam
nechce, jen z nouze a ze strachu z osamoceni.

e Dodrzovani zasad psychohygieny.

DalSimi oblastmi prevence rizikového chovani jsou:

zavislosti — koufeni, alkohol, drogy — souvislost s vychovou ke ZZS

e virtualni drogy (pocitace, televize, video)

e kriminalita

e sexualita, prevence HIV/AIDS

¢ Sikanovani, vandalismus, delikvence a jin¢ formy nasilného chovani

e zaSkolactvi

e patologické hracstvi

e projevy rasismu, intolerance, xenofobie

e Kkybersikana - jako psychicka Sikana realizovana v ramci Sluzeb internetu nebo GSM
e socialni sité — zasady bezpecného vyuzivani

e kybergrooming — rizikové seznamovani Vv prostiedi internetu

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a prevence v dalSich oblastech se uskuteciiuje
hlavné v jednotlivych rodinnych skupinach a spociva tedy na vychovatelich. Do vychovné
vzdelavaci Cinnosti zafazujeme verbalni i neverbalni komunikaci, rtizné sebepoznavaci

techniky, praci s pocitacem, video, besedy atd.



Metodik prevence — Vaclava Janouskova:

Nad ramec vychovné vzdé¢lavaci prace v rodinnych skupinach se zaméii na skupinu déti ve
véku 12 — 13 let z jednotlivych RS a dale bude pracovat se skupinou déti z jednotlivych RS ve
veéku 14 — 18 let (dle potieby nad 18 let), témto détem se bude vénovat i individualné.

Skupiny mohou béhem roku dopliovat i dalsi déti, které ptijdou do naseho domova.

Nabidka:
e osobnostni a socialni vychova
e trestni odpovédnost
e vytvafeni pravniho védomi
e drogova problematika, dalsi zavislosti
e sexudlni vychova
e pracovni vychova

e volnocasové aktivity

Planované akce

e besedy — v prub¢hu $kolniho roku

e tematické vylety — fotbalova, hokejova utkani
e navstéva kina , divadla — shlédnuti filmu

e DD CUP - ticast

e kulturni vystoupeni

Cile programu:

e vést ke zdravému zplsobu Zivota

e omezit rizikové faktory, které naruSuji harmonicky rozvoj osobnosti

e posilovat sebedtivéru a odolnost vici stresu

e upeviiovat moralni hodnoty

e ucit se myslet na druhé a poméhat jim

e vést k sebeovladani

¢ ucit schopnosti sebekontroly a sebereflexe

e podporovat volnoCasové aktivity

e V této oblasti umoznit vzdélavani vSech pedagogickych pracovniki, spolupracovat

S institucemi, které nabizeji odbornou pomoc



e ve spolupraci s vedenim domova, vychovateli a détmi spoluvytvaret ptiznivé
prostiedi pro zdravy vyvoj osobnosti

e piispivat k tomu, aby po odchodu z domova obstaly nase déti v Zivoté

Formy a metody:

e prednaska - beseda
e diskuse

e rozhovor

e pracovni ¢innosti

e seminaie

o reflexe

e psychosocidlni hry

Kontakty pro spolupraci

e Nizkoprahovy klub Relax — besedy, diskuse s pracovniky Relaxu
e Mravenisté — vyuziti zajmovych aktivit

e Policie CR Méstské feditelstvi

e Preventivné informacni skupina Klatovska 45, Plzen

¢ Spoluprace s komunitnim pracovnici KU Plzeii p. Poldkovou

e Spoluprace s Mgr. p. Farkasovou — Terapie hrou

e PPP —pfednasky

e Probac¢ni a mediaéni sluzba

Dale spoluprace s riznymi institucemi, 1ékafi, uciteli, dalSimi odborniky.



PROJEKTY

Nazev organizace projekty
DEJME DETEM SANCI o.p.s. neziskova e Pféalbychsi
e Podporujmé
e Najdisimé
e Pomoz mido Zivota
e Stipendijni program
ROZHLED neziskova Dovednosti a nadani
Nadace Veroniky Kasadkové neziskova RESTART - besedy
TANGO neziskova Daruj détem hracku
CESKA OLYMPIJSKA NADACE neziskova Podpora déti z DD ve sportovnich klubech
VANOCNI JARMARKY S ALBERTEM Prodej détskych vyrobkd
Klub pratel déti z DD neziskova Podpora aktivit déti z DD
Nadaéni fond KOLOWRATEK neziskova Podpora aktivit déti z DD
Terapeuticka Cinnost osvC Celorocni péce o déti se zdravotnim i
mentalnim handicapem — Mgr. Monika
FarkaSova
Asociace hotelll a restauraci v CR neziskova Podpora déti studujicich hotelnictvi a obor
kuchafr - ¢isnik
Clovék v Tisni neziskova Podpora a sanace rodiny

Sezndmeni S obsahem minimalniho programu prevence rizikového chovéni pro pedagogické

zaméstnance provedl feditel Détského domova v Tachové dne 6 9. 2022 na zahajovaci porade.
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Vychovatelé sezndmi déti s obsahem a naplni vzdy na zacatku Skolniho roku a zapisi do tfidni

knihy rodinné skupiny.

Zpracovala: Vaclava Janouskova

Metodik prevence DD Tachov

feditel DD Tachov
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V Tachové 1. 9. 2022




