Détsky domov Tachov, Petra Jilemnického 576, 34701 Tachov

CELOROCNI PLAN

Skolni rok 2020 - 2021

Dd to prdci, odnaucit nase déti nasim zlozvyRiim!

Jiii Zacek

Hlavni cile vychovné vzdélavaciho procesu:

v rozvijeni pozitivniho jednani, potlacovani agrese

v rozvijeni osobnostniho ristu jedince

v vhodna reprezentace domova

v/ vytvareni stimulujiciho prostredi

v/ vyuzivani novych poznatki a technik ve své profesi
v vychova k samostatnosti, toleranci, porozumeéni




Konkrétni ukoly vyplyvajici z pracovnich naplni
pedagogickych pracovnikii:

Sebeobsluha

Komunikace naptic vékového spektra vDD
Sebeprezentace a jednani s druhymi lidmi

Finance a hmotné zabezpeceni

Péce o zdravi, diisledné dodrzovani lécebnych rezimt
Prava a povinnosti

Piiprava do skoly

Média

Kultura a sport a jejich vyznam v osobnim Zivoté
Mimoiadné situace a jejich reseni, zvladani stresovych situaci
Rodina a jeji funkce ve spolecnosti

Nadrazenost, podcetiovani a sebeovladani
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Péce o zdravi

Cile:

v’ osvojeni spravnych postupt pFi vykondvani rznych &innosti
v osvojeni zakladnich stravovacich navyku
v uplatfiovani zdravého Zivotniho stylu

Obsah:

v’ poudit déti o zdsadach bezpeénosti pfi riznych éinnostech
v’ pfidélovani dkoll podle véku a schopnosti

v’ otuZovani, pobyt na erstvém vzduchu

v' navyk pravidelného jidla a spravného stolovani

v’ zésady stravovani v kolektivu, dodrzovani pitného reZzimu
v informovat o $kodlivosti koufeni a alkoholu

Prava a povinnosti

v’ ziskat povédomi o zakladnich lidskych a ob¢anskych pravech a povinnostech

Obsah:

v’ rozhovory, diskuse na dané téma



v’ potla¢ovani negativnich jev( /3ikana/
v’ objasfiovat normu, Ze pravo a povinnosti ,,jdou ruku v ruce”
a nelze nadfazovat jednu oblast nad druhou

Priprava do skoly

Cile:
v naudit se samostatné pfipravovat na vyucovani

Obsah:
v' kaidodenni pfiprava dle rozvrhu
v pravidelna ¢etba
kontrola tasek, penalli a pomuUcek
spoluprace s uciteli
zautomatizovani danych ¢innosti
brat ohled na intelektové schopnosti kazdého jedince

ASANENEN

Média

Cil:

AN

vhodné vyuzivat medialni prostfedky

Obsah:

¢teni vhodnych ¢asopist

vybirani sledovani poradu v televizi

rozliSovani vhodnych poradli od nevhodnych
usmérnovat vysedavani u pocitace, televize

sledovat aktualni déni doma i ve svété

regulovat pouzivani chytrych telefonq, tablet( a pocitaca
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Kultura a sport

Cile:
v’ prezentace déti na jednotlivych akcich DD
v’ posilovani sebevédomi jednotlivct
v’ predchézeni socidlné naudit se samostatné pfipravovat na vyuéovani
v’ kazdodenni pfiprava dle rozvrhu



pravidelna Cetba

kontrola tasek, pendl( a pomucek

spoluprace s uciteli

zautomatizovani danych ¢innosti

brat ohled na intelektové schopnosti kazdého jedince
prezentace déti na jednotlivych akcich DD

posilovani sebevédomi jednotlivcl

predchazeni socidlné

patologickych jevi

zdokonalovani v oblasti sebepoznani
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Obsah:

v' vyuZiti DDM Mravenisté, sportovnich klubt, ZUS, Katu, kulturnich a sportovnich
organizaci

v’ pravidelné dochazet do vybranych krouzku

v vychovnymi prostiedky zamezit fluktuaci déti v krouZcich

Kulturni akce

Den s ndmi a rodinou - soutéze, workshop DD Tachov

DD Cup Praha

Setkani détskych svétu Plzen

Vytvarna soutéz o vanocni ozdobu Profil centrum M.L.
Zpivani pod vanocnim stromem Tachov

Maskarni bal Tachov

Nejmilejsi koncert Starikov

Soutéz o velikonocni kraslici M.Lazné

Den déti Tachov

Adventni vylet do Prahy

Vytvarné soutéze

Navstéva koncertli dle nabidky

Vystupovani folklorniho souboru , Tachovsky Kolowratek”

Most pfes generace — pravidelné akce v pensionech pro seniory



Sportovni akce

LyZarsky vycvik

DD Cup prevence proti nehodam
DD Cup celkové vyhodnoceni

DD Cup stolni tenis

Vecerni béh Tachovem

DD Cup salova kopana

Den s nami a rodinou — sportovni sedmiboj
DD Cup memoridl L. HanuSové
Sdlova kopana

Sportovni hry DD — regionalni kolo
Béh pro hospic v Tachové

DD Cup prehazovana

Vybéh na rozhlednu

Letni pobytové tabory

Pernink
Pocernice
Praha
Praha
Tachov
Praha
Tachov
Pocernice
Plzen
Plana
Tachov
Praha
Tachov
dle mista urceni

Sebeobsluha

Cile:

v upevnéni hygienickych navyku

v' zvlddnuti pécée o osobni pradlo, obleéeni

v zdsady spravného stolovani

Obsah:

AN

denni provadéni osobni hygieny a vymény pradla

vhodné odivani a liceni, pouzivani prostfedkl osobni hygieny
zvladnuti prepirani, tfidéni pradla do pracky

Ucast a pomoc pfi servirovani svacin a

vecefi na jednotlivych skupinach

<

priprava jidelni¢ku a vareni ve stanovenych terminech

KOMUNIKACE

Cile:

v zvladnuti zakladnich komunikaénich dovednosti ve vztahu k vrstevnikiim a dospélym

Obsah:

v" umét naslouchat a porozumét sdéleni, pomahat jim fesit problémy

v' podporovat éteni knih, ¢asopist
v’ individuélni rozhovory



v netrpét vulgarni chovani a vyjadfovani
v sebeovladdani a sebekontrola

SEBEPREZENTACE A
JEDNANI S DRUHYMI LIDMI

Cile:

v zvlddnuti vhodného zplsobu chovani v osobnim styku a jednéni s druhymi lidmi

Obsah:

v poskytovat prostor pro jednani s vrstevniky a dospélym napf. v obchodé, u lékare,
v" dodrzovat pravidla a zvyklosti chovani ve spole¢nosti tj. pozdrav, podani ruky, Gcta ke
starsim,

Finance a hmotné zabezpeceni

Cil:

v’ ziskani zdkladnich informaci o penézich a jejich pouzivani

Obsah:

v informovat o cené obledeni a obuvi, o vysi zapisného do zajmové &innosti, o cendch véci
béZné denni spotreby

v’ vést déti k zodpovédnosti — nutnost prevlékani po pfichodu ze $koly, Setfeni energii,
pravidelné dochazeni do krouzk, neplytvani jidlem.

v' netrpét poskozovani majetku, udit déti respektovat pravidla

v péstovat kladny vztah k praci, podporovat Géast na brigddach, vhodna motivace, osobni
priklad

pozn.: vyuzivani projekt pro DD



Personalni obsazeni rodinnych skupin:

4 A

Deétsky domov
Tachov
Petra
Jilemnickeho 576

\ /

/ 1. rodinna skupina \

Vychovatelé:
v Pavlina Zustakova

v'  Antonie Ptakova
Nocni asistenti.

v Jana Liskova

v Jaroslava Veletova

= /

/ 3. rodinna skupina \

Vychovatelé:
v Ing. Jaroslav Jirmus

v Sarka Buganova
Nocni asistenti.

v" Jana Liskova

v' Marie K¥izova

\

/

Miloslav Kodytek - stiidavy vychovatel

/ 4. rodinna skupina \

Vychovatelé:
v' Viclava Janouskova

v' Andrea Krejsova / /

Nocni asistenti.
v" Lenka Kistkova
v" Marcela Tkadlecova

\ /
|

Détsky domov Tachov
Kostelni ulice

2. rodinna skupina

Vychovatelé.
v" Iveta Slobodova

v Lenka Klimova
v' Marie K¥iZova / asistent
pedagoga/

Nocni asistenti:
v" Marie Hladova
v" Dana Vrbova




Program rozvoje osobnosti

I nadale pokracovat v ,,Programu rozvoji osobnosti‘“ kazdého ditéte rodinné skupiny. Pravidelné
provadét vyhodnocovani kratkodobych a stiedné dlouhych pland.

Postup vzdy zaznamenavat do karty ditéte a do Fosteru. Plan vytvaret vzdy spole¢né s danym ditétem.
Hodnoceni bude nasledné feseno na poradach vychovatelt kazdy druhy mésic v roce.

Zpracoval feditel Détského domova v Tachové
Mgr. Zden¢k Kropac

V Tachové 1. 9. 2020



